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Plant-Based

Tauche ein in die pulsierende vegane Szene Berlins, 
in der InfluencerInnen, AktivistInnen, UnternehmerInnen

und GastronomInnen die transformative Kraft eines 
plant-based Lebensstils vorleben.



PLANT-BASED BERLIN
Diese fesselnde Feature-Dokumentation begleitet
Berliner InfluencerInnen, AktivistInnen,
UnternehmerInnen und GastronomInnen der veganen
Bewegung durch die Straßen der Hauptstadt.
Gemeinsam erkunden wir nicht nur die kulinarischen
Highlights, sondern auch die ethischen Dimensionen,
die Berlin zu einem Vorreiter nachhaltigen Wandels
machen.

SYNOPSIS



Entdecke mit uns...
Vielfalt veganer Lebensstile: Erfahre, wie die Menschen in Berlin unterschiedliche Wege
der pflanzlichen Ernährung und Lebensführung wählen und wie diese Diversität die Stadt
prägt.

Beweggründe der veganen Lebensweise: Welche Fragen und Überlegungen leiten
Menschen dazu, vegan zu leben? Erforsche die Motivationen hinter dieser
lebensverändernden Entscheidung.

Gegenwind und Vorurteile: Erlebe, welchem Gegenwind Menschen in Bezug auf ihren
veganen Lebensstil ausgesetzt sind und wie sie mit Vorurteilen umgehen.

Die Rolle der Hauptstadt: Welche einzigartige Rolle spielt Berlin in der Förderung von
Nachhaltigkeit, veganer Kultur und gesellschaftlichem Wandel?

SYNOPSIS



Unser Dokumentarfilm!
Der Dokumentarfilm mit Essayfilmelementen hat das Ziel, die verschiedenen
Motivationen hinter veganer Ernährung zu beleuchten und Vorurteile zu
thematisieren. 

Interviews mit Menschen verschiedener Lebensbereiche und Experten sollen die
gesundheitlichen und gesellschaftlichen Aspekte einer pflanzenbasierten Ernährung
aufzeigen. Tierschützer werden einbezogen, um die Vorteile für das Wohl der Tiere zu
verdeutlichen. 

Unser Anspruch ist es dabei in keiner Weise zu missionieren. Vielmehr möchten wir
über eine diverse Storyline und authentische O-Töne ein breites Publikum ansprechen
und damit den gesellschaftlichen Dialog über Veganismus, Gesundheit,
Nachhaltigkeit und Tierwohl anzuregen. 

Angestrebt wird die Veröffentlichung auf Netflix und anderen VoD-Diensten, um
einen maximalen gesellschaftlichen Impact zu erzielen. Der Drehort Berlin ermöglicht
eine zeitgemäße und vielfältige Kulisse, in der wir avantgardistische Aspekte und
subkulturelle Strömungen präsentieren können.

PROJEKTÜBERSICHT



INHALTE

Potentielle Protagonisten
RestaurantinhaberIn / Köchin oder Koch

Erfahrene Person aus der Gastronomie, die den Wandel zu veganer Küche in ihrer Gastronomie umsetzt.
Möglicherweise auch eine Köchin oder einen Koch aus einem renommierten veganen Restaurant in Berlin.

Vegane(r) InfluencerIn
Jemand mit einer großen Anhängerschaft auf Social Media, der/die die vegane Lebensweise aktiv vorlebt.

ErnährungswissenschaftlerIn
ExpertIn auf dem Gebiet der Ernährung, die die gesundheitlichen Vorteile einer pflanzlichen Ernährung
erläutert.

LeistungssportlerIn
Person, die Leistungssport betreibt und positive Erfahrungen mit veganer Ernährung teilen kann.

UmweltexpertIn
SpezialistIn oder WissenschaflterIn im Bereich Umweltschutz, die/der ökologische Aspekte veganer
Ernährung beleuchten



INHALTE

Potentielle Protagonisten
AktivistIn

Engagierte Person, die sich aktiv für vegane Lebensweisen einsetzt und Erfahrungen aus Ihrer
aktivistischen Arbeit teilen kann.

Engagierte Menschen
Menschen aus allen Lebensbereichen, die sich für nachhaltigen veganen Wandel engagieren. Die Vielfalt
der veganen Lebensbereiche kann durch diese Personengruppe mit möglichst diversen Hintergründen
besonders verdeutlicht werden. 

Alltagsmenschen
Menschen aus verschiedenen Altersgruppen, Berufen und Hintergründen, die ihre persönlichen
Geschichten teilen.
Betonung auf Vielfalt und Diversität, um eine breite Palette von Erfahrungen zu zeigen.
Möglich: Passanteninterviews



An wen wir uns richten
ZIELGRUPPE

Vegan-Interessierte

Umweltbewusste ZuschauerInnen

TierfreundInnen und TierschützerInnen

Gesundheitsbewusste Menschen

Kultur- und Berlin-EnthusiastInnen

Dokumentarfilm-LiebhaberInnen

KritikerInnen der veganen Lebensweise
 
Ohne missionarisch tätig zu sein, möchten wir auch Menschen, die der veganen Lebensweise
negativ oder mit Vorurteilen gegenüberstehen, einen authentischen Einblick in die Plant-
Based-Culture Berlins geben. Wir erhoffen uns von dem Erreichen dieser Zielgruppe den
maximalen sozialen Impact und einen Denkanstoß für Umdenken und einen offenen Austausch.



Awareness
Unterhaltsam informieren und
nachhaltig Mehrwert bieten

Aufklären und mit Vorurteilen
aufräumen

Input von ExpertInnen
unterhaltsam vermitteln

Goals

INTENTION

Nachhaltige Produktion eines
Feature-Dokumentarfilms mit
gesellschaftlichem und sozialem
Impact

Release auf Netflix & VoD-
Diensten

Plan B: Veröffentlichung auf
freien Kanälen (vimeo / youtube /
etc.)

Was wir uns wünschen



Dennis DeBiase

DOP & PRODUCER

Nadine Schnell

PHOTOGRAPHY & 
PRODUCTION ASSISTANT

Frederick Williams

CAMERA OPERATOR

Das sind wir.
UNSER TEAM

Alia Mross

TEXT & KONZEPTION

Elisabeth Mell

VOICE OVER & KOMMENTAR
SPRECHERIN

Jan Behlen

CAMERA OPERATOR &
CO-PRODUCER

Wir sind ein kleines, motiviertes und
unabhängiges Team und können so
individuell und agil produzieren. 

Unsere Devise: Herzblut schlägt Budget :)



Vorproduktion
Januar 24 bis Ende Mai 24

Konzeption und Recherche
Vorbereitung

ZEITPLAN

Produktion
Juni 24 

Dreharbeiten
Postproduktion (Teilweise parallel 

       mit Produktion)

Postproduktion
September 24 bis März 25

Filmedit
Tonaufnahmen und Mischung
Motion Graphics und Effekte

Premiere
Planung von einer exklusiven Premierenveranstaltung
mit Einbindung von allen teilnehmenden Personen,
Presse-VertreterInnen und ProducerInnen.

(Voraussichtlicher) Premiereort: Babylon Kino Berlin.



Vielen Dank!
W W W . D E B I A S E . D E

Kontakt
+49 1590 1288671

plant-based-berlin@debiase.de


